Dlaczego obchodzimy
EuropejsKi Dzien Wiedzy o AntybiotyXach

Czy wiesz, ze opornos¢ bakteri
NG antybiotyX;i
| jest obecnie jednym
~z ha)powaznie)jszych problemow
Y FF S wSpotczesne) medycyny na coatym $wiecje?

Wymiar zagrozenia jest porownywainy

do Xatastrofalnych sKutKéw
wyniKajqcych ze zmian Xlimatu

AntybiotyXi staty sie obechie lexam;,

Ktorych sKutecznosé jest zagrozona

lch naduzywanie w leczeniu i profiloktyce prowadzi do ograniczenia skutecznosci w leczeniu '

szczepow wsrod wszystkich gatunkow bakterii i wobec kazdej grupy antybiotykdw. ‘

chorob wywotywanych przez bakterie. Po ponad siedemdziesieciu pieciu latach od szerokiego

wprowadzenia penicyliny, pierwszego antybiotyku, obserwuje sie wystepowanie opornych

Swiatowa Organjzacja Zdrowia
ostrzega,

3e era postantybiotyXowa
jest realnym zagrozeniem
dla Swiata w XXl w.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz Unia Europejska rekomendujg podejmowanie szerokiego

4

zakresu inicjatyw majgcych na celu przeciwdziatanie zjawisku opornosci bakterii na antybiotyki.

Kazdy z nas powinien mie¢ swiadomosc tego problemu. Dlatego waznym elementem strategii
przeciwdziatania antybiotykoopornosci jest edukacja podnoszgca swiadomosé specjalistow

w ochronie zdrowia oraz spoteczenstwa na temat zagrozen wynikajgcych z tego zjawiska.

_ Komisja Europejska na wniosek Europejskiego Centrum Kontroli i Profilaktyki ,
Chorob ustanowita Europejski Dziernn Wiedzy o Antybiotykach, obchodzony 18 listopada w catej
Europie.

. . . . . o, *Coraz mnie)
_ Swiatowa Organizacja Zdrowia ustanowita Swiatowy Tydzien sKutecznych
antybiotyXow

Wiedzy o Antybiotykach obchodzony w listopadzie na catym swiecie.
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Czy to Xoniec
ery antybjotyXow?

Mimo rozwoju Medycyny, baKterie nadal sq w natarciu.
Adaptujq sie do nowych WYzZwah, rzucanych im
Prz€z naukowcow z wielu dziedzin.

Sq zaledwie XroK za nami | nieustannje
SKracajq ten dystans.
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Naduzywanie antybiotyXow
sprzy)a superbaXteriom

To Wy, ludzie jestescie odpowiedzialn;
z@,,5upermoce” bakterii, poniewas
haduzywacie antybiotyXow.
Przyjmuj antybiotyX; odpowiedzialnie,
zgodnhie z zalecenjamj leKarzal

Przyczyny narastania i rozprzestrzenjanio sie

opornosci baXterii na antybioty\i:

naduzywanie i hiewrasciwe

Stosowanije hiezgodne

2z zaleceniami lexarza

stosowanje w medycynie

o zbyt czeste przepisywanie antybiotykow
w nieuzasadnionych przypadkach
(np. w chorobach wirusowych)

o przerwanie leczenia

» niewtasciwe odstepy czasu

miedzy dawkami
o dostepnosc antybiotykow bez recepty

samoleczenje naduzywanie w rolnictwie,

» Przyjmowanie antybiotykow ‘
pozostatych z poprzednich terapii

na wtasna reke” » niekontrolowane stosowanie antybiotykow ‘
" ? w celu zwiekszenia produkgji roslin i zwierzat

hodowli i leczenju zwierzqt

® leczenie zwierzqt zbyt niskimi dawkami

lekdw, co sprzyja powstawaniu kolejnych
superbakteril
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AntybiotyXi nie leczq chorob wirusowych

\“:

Pamigta,l AntybiotyKi leczq
tylKo infFekcje baktery jne.
Nie dziatajq na wirusy
i choroby
Przez nie wywotywane,
czyli grype, COVID-19,
pPrzezigbienje.

Niepotrzebne podawanije
antybijotyXow w infeXcjach
wirusowych naraza pacjento
nNa dziatanje toXsyczne leXuy,
2wieX5za opornosc baXterii

i NiSzczy dobroczynng
miXroflore organizmu
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Xazdy z nGS powihien
chroni¢ antybiotyXi

To od nas zalezy jax dtugo
antybijotyXi bedqg sKuteczne

Jd

stosuj podstawowe zasady higieny,
myj i dezynfekuj rece

nie namawiqj lekarza
do przepisywania antybiotykow
w przypadku grypy i przezigebienia

szerz wiedze o odpowiedzialnym siebie oraz swoich bliskich.

stosowaniu antybiotykow

To najlepszy znany sposob
zapobiegania infekcjom

zalecenia lekarza - nie przerywaj
terapii antybiotykowej nawet jesli
poczujesz sig lepig)!
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